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les tortillas

Av centre de chaque tortilla,
|e pose de la salade,

des Jegurnes dv poulet

et dv mais.

salade i3!
' blane de 4 eortillas 1

let cuir  souples . , - ' : |
s ja marinade sy
J ; g £
e presse [e cifron. L sl
Je verse |e jus dans une coupelle. :

Jajoute [es épices. Je méfange.
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le povletf S*‘
Je coupe |e pouet les wraps a

en [ame|fes. Je |es ajoute Je roule en serrant |es fortillas.
dans la couvpelle. Je mélnnge‘ Je les coupe en 2.

Je |aisse mariner 15 minutfes,

,%..;ui\i le plat principal,

les crudités

Je déchire |a salade
en morceavx,
JLepluche [avocaft.
Je coupe |es Jegur'ne.s
en lame|les,
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