LE PETIT DEJEUNER

Bien manger, [ -
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jus de fruits.
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Surtout les fruits,
ca fait grandir!

LE DEJEUNER

viande,
poisson - ' d'ceufs,
légumes féculents
laitage fruit.
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Comme tous les enfants,
tu as besoin de manger
guatre repas par jour.

Tu mets ainsi toutes

les chances de ton coté
pour bien grandir, étre
en bonne santé...

et ne pas grignoter
nimporte quoi

a toute heure

de la journée!

LE GOUTER

creux

laitage fruit pain
chocolat

LE DINER

famille.

pas trop
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NE MANGE
PAS TROP SALE

coeur.
saliére !

charcuterie,
fromage chips
biscuits a apéritif.
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sodas sirops,
sucre
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