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Un déguisement de princesse

Pour confectionner la couronne
Collez à l’aide de la colle à tissus quelques fleurs 
blanches sur le haut du serre-tête. Pour vous servir au 
mieux de la colle à tissu, il faut d’abord déposer une pointe de colle sur le support, 
attendre 3 mn que la colle ait un peu séché puis déposer l’objet. 
Enfin laissez complètement coller en pressant grâce à une pince à linge. 

Pour confectionner la jupe 
Pliez votre panneau de tulle en quatre de façon à obtenir un rectangle de 60 cm x 75 cm. Pour obtenir une ceinture-
ruban, mesurez tout d’abord le tour de taille de votre enfant. Ensuite, choisissez le côté de 75 cm plié et froncez-le 
de manière à obtenir la dimension du tour de taille. Agrafez-le ou cousez-le une fois froncé sur le ruban en laissant 
libre deux longueurs égales de chaque côté. Elles serviront à nouer la jupe. Si vous le souhaitez vous pouvez coller 
de petites fleurs en tissus à la taille. Elles serviront à cacher les agrafes. 

Pour confectionner la cape 
Prenez votre rectangle de satin (1,20 m x 1,50 m). Froncez-le sur le côté de 1,20 m puis agrafez ou cousez le ruban 
de 3 cm de large à 20 cm du bord. N’oubliez pas de laisser deux longueurs de ruban libres de chaque côté pour 
nouer la cape autour du cou. Une fois la cape nouée, retournez les 20 cm de tissu pour faire le col. 
Le débardeur blanc servira de haut à la princesse, sur les rythmiques blanches, vous pouvez coller sur le dessus 
une fleur en tissu. Enfin découpez les mis-bas blancs pour ne garder que la partie supérieure. Ils serviront de gants. 

Variante
Nous avons choisi de présenter ici une princesse toute vêtue de blanc. Vous pouvez évidemment opter pour le rose 
ou panacher avec une cape argentée. 
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    Matériel :
      - fleurs en tissus 
      - 1 serre-tête blanc 
      - 1 débardeur blanc 
      - 1 paire de mis-bas blanc opaques
      - 1 paire de rythmiques ou ballerines
        blanches 
      - du tulle blanc : 1,20 m x 3 m 
      - du satin blanc : 1,20 m x 1,50 m
      - 75 cm de ruban de satin blanc de 5 cm
        de large
      - 40 cm de ruban de satin blanc de 3 cm
        de large 
      - 1 grosse agrafeuse
      - colle à tissus 

Les déguisements
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Un déguisement de chevalier

La base du déguisement et la couronne
La cagoule, le t-shirt, le caleçon et les gants constituent la base du déguisement. Vous pouvez customiser votre 
couronne de récupération soit en y collant des perles de couleur soit, plus simple, en y disposant des gommettes 
rondes ou ovales qui imiteront les joyaux. 

La chasuble
Au milieu de votre pièce de tissu au format rectangulaire, découpez un rond pour faire passer la tête. Collez le 
biais à la colle à tissus sur toutes les bordures de la chasuble y compris pour la tête. Servez-vous du reste de biais 
comme ceinture en la nouant à la taille. 

Le collier 
Collez sur une partie du morceau de carton les 12 opercules de pot de yaourt de façon à laisser visible la partie 
argentée. Une fois que tout est bien sec, découpez les ronds au cutter. Collez au centre les boutons de couleur ou 
servez-vous de gommettes comme pour la couronne. Enfilez les ronds à l’aide des épingles à nourrice. 

L’épée
Effilez le bout de l’épée en balsa à l’aide du cutter. Pour les plus petits, veillez à ce que le bout de l’épée soit arrondi 
plutôt que pointu. Au sommet de l’épée, coupez à 10 cm pour obtenir le morceau qui constituera la poignée. Collez-
le perpendiculairement à 4 cm du bord. Peignez l’épée en gris. 

Le bouclier 
Dans le morceau de carton, tracez au crayon les contours du bouclier : une base en V surplombée d’un trait ar-
qué. Au dos, fixez avec du gros scotch une bande de carton de 10 cm sur 5 cm pour faire la poignée. Peignez le 
bouclier en vert et rouge.

    Matériel :
      - 1 couronne récupérée d’une galette
        d’Epiphanie 
      - des perles de couleur ou des gommettes
        rondes ou ovales
      - 1 cagoule grise 
      - 1 t-shirt ou un haut de pyjama gris 
      - 1 caleçon ou un bas de pyjama gris 
      - 1 paire de gants gris foncé 
      - 1 pièce de coton bleu en 120 x 35 cm 
      - 4 m de biais rouge 
      - 12 opercules de pots de yaourts argentés
      - 1 morceau de carton 1 x 1 m 
      - 13 épingles à nourrice 
      - 12 boutons rouges, bleus et verts
        (4 de chaque)
      - 1 baguette plate de balsa 3 x 60 cm 
      - peintures grise, rouge et verte 
      - 1 cutter 
      - colle néoprène et colle à tissus 
      - gros scotch

© Pomme d’Api n°515 – janvier 2009
Conception et réalisation : Nathalie Savey et Catherine-Marie Vernier - Photos : Anne Jarret
WWW Pomme d’Api, le magazine qui voit grand pour les petits http://jeunesse.bayardweb.com/product/PAP

http://www.vosquestionsdeparents.fr
http://jeunesse.bayardweb.com/product/PAP


Le kit anniversaire de votre enfant a été téléchargé sur le site

Déguisements et maquillages

Un déguisement de pirate

Choisissez un t-shirt type marinière et un bermuda pour la base du déguisement. Nouez le foulard façon bandana 
à l’arrière de la tête. Nouez l’écharpe de tissu rouge autour de la taille en laissant pendre sur le côté une trentaine 
de centimètres. 
Pour confectionner le bandeau sur l’œil, découpez un rond dans la feuille de papier Canson noir. Piquez en deux 
endroits opposés pour faire passer le fil élastique. 

    Matériel :
      - une marinière ou un t-shirt rayé 
      - un bermuda ou un pantacourt 
      - un bandana ou un foulard
      - une feuille de papier Canson noir 
      - 60 cm de fil élastique 
      - une écharpe en tissu rouge
      - une paire de ciseaux 
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Un déguisement de fée

Pour le chapeau
Tracez et découpez un quart de cercle de 50 x 50 cm 
dans le papier Canson. Roulez-le en cône et scotchez 
bord à bord. Coupez les rubans de 3 cm de large de 
façon à obtenir 4 rubans de 5 cm. Agrafez-les en haut du cône. 
Agrafez le ruban restant de chaque côté de la base et nouez. 
Collez les gommettes pour finaliser le chapeau. 

Pour la jupe 
Mesurez le tour de taille de l’enfant. Reportez et marquez au crayon la mesure au centre de 75 cm de ruban large 
de 5 cm. Prenez le tissu par le bord de 120 cm. Epinglez le tissu en le plissant le long du ruban large entre les 
repères de la mesure. Agrafez sur le bord du ruban qui fera office de ceinture à nouer. Sur la jupe dans le sens de 
la hauteur, agrafez le reste du ruban découpé en petits morceaux de différentes longueurs. 
Repliez le ruban-ceinture pou cacher les agrafes. Nouer la jupe comme un tablier. 

    Matériel :
      - 1 cache-cœur rose 
      - 1 pièce de tissu rose 75 x 120 cm 
      - 1 feuille de papier Canson rose 24x36 cm 
      - 2,50 m de rubans de 3 cm de large 
      - 2 m de rubans de 5 cm de large 
      - gommettes en forme d’étoiles 
      - épingles 
      - 1 agrafeuse 
      - du scotch
      - ciseaux 
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Un déguisement de magicien

La cape
Les ourlets se plient endroit sur envers, c’est à dire que lorsque la cape sera portée, on ne verra plus les ourlets qui 
doivent se trouver à l’intérieur. L’endroit est le côté le plus brillant.
Avec un fer à repasser, pliez 3 cm de chaque côté du tissu, sur la longueur. Faites tenir ces deux ourlets en posant 
le ruban à ourlet rapide comme indiqué sur les instructions du paquet (photo 2). De la même façon faites l’ourlet 
du bas. Avec le fer à repasser, pliez le haut du tissu sur 5 cm. Posez le ruban ourlet rapide en laissant un espace 
vide de 2 cm minimum à la pliure du tissu.  Attachez une épingle à nourrice à une extrémité du ruban, elle va vous 
permettre de le faire coulisser très facilement dans l’espace que vous avez laissé à la pliure du tissu. Faites froncer 
le tissu (photo 3). Collez des étoiles sur l’endroit du tissu, sur les bordures de devant, et au milieu du dos.

Le chapeau
Avec la colle à tissu, collez des étoiles sur le dessus du chapeau, puis sur le tour. Collez-les de façon aléatoire et 
irrégulière, laissez des espaces libres, puis collez des étoiles groupées... (photo 4)

La baguette 
Avec une petite scie, coupez la tringle en bois à une longueur de 35 cm (photo 5). Posez un morceau de ruban 
adhésif à 7 cm d’un bord. Recouvrez la partie la plus grande de peinture noire. Jusqu’au ruban. N’oubliez pas 
l’extrémité. Placez deux pinces à linge au niveau du ruban adhésif photo 6). Peignez la plus petite partie de blanc. 
N’oubliez pas l’extrémité. Posez la baguette sur un papier en utilisant les pinces à linge comme support.
À l’emplacement du ruban adhésif, enroulez un morceau de papier aluminium plié à la largeur du ruban adhésif. 
Faites le tenir avec un petit morceau de ruban adhésif.

 
  Matériel :
    - 120 cm de doublure de satin bleu
       en 150 cm de large (photo 1)
    - 1m de ruban bleu
    - 1 épingle à nourrice
    - 5,5 m de ruban ourlet rapide à repasser 
      (photo 1)
    - 1 tringle à rideau en bois de 1 cm 
      de diamètre (magasins de bricolage)
    - peinture noire
    - peinture blanche
    - 2 cm x 3 cm de papier aluminium
    - 1 petit morceau de ruban adhésif
    - des étoiles à coller (chez cultura)
    - de la colle à tissu
    - 1 chapeau haut de forme 
      (4€ chez www.festivita.com)
    - des ciseaux
    - 1 fer à repasser
    - 1 petite scie
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Un déguisement de magicien - Pas à pas en images

2. Posez le ruban à ourlet rapide.

5. Coupez la tringle en bois à une 
longueur de 35 cm.

3. Attachez une épingle à nourrice 
à une extrémité du ruban.

6. Placez deux pinces à linge au 
niveau du ruban adhésif.

4. Collez des étoiles sur le dessus 
du chapeau.  

1. Le matériel.
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Vous pouvez trouver des kits de maquillage pour enfant chez tous les marchands de jouets et les magasins 
spécialisés dans les accessoires de fête. 
Veillez à ce que ce matériel soit hypoallergénique et spécifique aux enfants. 
Ces kits sont le plus souvent présentés sous forme de palette et proposés avec un pinceau pour les traits 
fins et une éponge pour les grandes surfaces. Ces maquillages sont très faciles à enlever avec de l’eau 
et un peu de savon. 

Les maquillages

Le maquillage lion
© Shutterstock-  Marcel Mooij

Le maquillage tigre
© Shutterstock-  Kruchankova Maya 
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Le maquillage pirate
© Shutterstock - Enieni 

Le maquillage chauve-souris
© Shutterstock - Enieni 
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Le maquillage papillon
© Shutterstock - Marcel Mooij

Le maquillage clown
© Shutterstock - Hunta
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Le maquillage super-héros
© Shutterstock - Losevsky Pavel 

Le maquillage Halloween
© Shutterstock - Ferenc Szelepcsenyi 
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Le maquillage chien
© Shutterstock - Igor Kisselev 

Le maquillage clown et lion
© Shutterstock - Matka Wariatka 
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