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Salée ou sucrée, la pomme est la reine de ce repas.

Sauras-tu deviner a quoi elle est mélangée ? -

Ces recettes faciles et delicieuses peuvent
donner lieu & un jeu : ci'mque groupe prépare
un Jes p|ats, et |e fait godter aux autres groupes.

Mélange tous les ingrédients dans une casserole.

EPIUCHQ i Qignon; COUP‘!‘IE en lamelles. Remue de temps en temps pen&ant que ca cuit.
Epluche les pommes, coupe-les en dés.

Coupe |e POuIet en petites |ame|les.

lls doivent en deviner les ingrédients.
Avec des pi'notos d'aliments, le jeu s'adapte

a tous les ages. Bonne clégustation a |'aweug|e I

Verse Irhui|e, les oignons et e poulet dans une

marmite. Fais-toi aider pour les cuire en remuant
pendant 7 min. }e\joute |es autres ingrér]ients.

mélange, couvre et laisse cuire 20 min.

Conception et réalisation de Brigitte Carrére.
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