
Jardiner avec les 10-15 ans  Ramène ta fRaise !

i. Planter les fraisiers ii. PréParer des sucettes de fraises au 
chocolat

1. Garnir une cagette (30 cm x 20cm 
environ) avec un sac plastique troué 
(petits trous réguliers). Remplir de terre 
de jardin, mélangée avec du terreau 
ordinaire, sur 10 cm de profondeur.
 
2. Planter les fraisiers sur toute la surface 

de la cagette, en les espaçant de quelques centimètres : les plants n’ont 
pas besoin d’être enfouis profondément (2 ou 3 cm suffisent). 
 
3. arroser un peu de temps en temps : la terre doit être humide mais pas 
trop mouillée. Regarder les fleurs pousser.
Vérifier que les limaces ne mangent pas vos fraises : dès qu’elles 
rosissent, elles se précipitent. il faut les enlever et leur dire de ne pas 
recommencer !
 
4. Récolter en laissant les plants en place : certaines espèces sont 
remontantes, c’est à dire qu’elles produisent des fruits deux fois de suite ! 
L’hiver, elles disparaissent sous terre et reviendront au printemps suivant, 
sans que l’on ait besoin de s’en occuper.

1. Planter une fraise au bout d’une 
pique à brochettes coupée en deux. 

2. faire fondre 100 g de chocolat 
noir et 3 cuillères à soupe de lait au 
bain-marie. Lorsque le chocolat est 
fondu, tremper les fraises dedans. 

3. Piquer les brochettes sur une 
boîte en carton (type boîte à 
chaussures) en les espaçant pour 
ne pas qu’elles se touchent. 

4. Placer la boîte au réfrigérateur 
jusqu’à ce que le chocolat ait durci.
 
miam ! Bon appétit !
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