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Comme tous les enfants,
tu as besoin de manger
quatre repas par jour.
Tu mets ainsi toutes

les chances de ton coté
pour bien qrandir, étre
en bonne =onte

et ne pas grignoter
n'importe quoi

@ toute heure

de la journée !
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WEC TES Pour bien grandir, tu doids manger un peu de tous les aliments
”:gwu ANTS de ces 7 familles. Retrouve les autocollants, pour compléter l'image,

i dans ton magazine Champions du CP




